GRUPO MUNICIPAL GANAR FUENLABRADA

GANAR:.  Tfno: 608 85 28 46 - Mail: grupogf@ayto-fuenlabrada.es

FUEN

Fuenlabrada a 28 de septiembre de 2017

MOCION QUE PRESENTA EL GRUPO MUNICIPAL GANAR FUENLABRADA CON
MOTIVO DE LA SEMANA EUROPEA DE LA LACTANCIA MATERNA “Construyendo
alianzas para proteger la lactancia: por el bien comun, sin conflictos de interés”

Del 1 al 7 de agosto se celebra en mas de 170 paises la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, destinada a fomentar la lactancia natural y a mejorar la salud de los y las
bebés de todo el mundo. En Europa, al ser agosto periodo tipicamente vacacional, la Semana
Mundial de la Lactancia Materna se celebra de comun acuerdo la semana 41 del aio.

Con la Semana Mundial se conmemora la Declaraciéon de Innocenti, formulada
por altos cargos de la OMS y UNICEF en agosto de 1990 con el fin de proteger, promover
y respaldar la lactancia materna. Se celebra desde 1992, por lo que este afo celebramos la

25° Semana Mundial y Europea de la Lactancia Materna (SMLM) .

El afo pasado la Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA), iniciaba una
campafa para vincular la proteccién, promocién y apoyo de la lactancia materna con
esfuerzos mas amplios para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas (SDG). WABA agrupé los objetivos en 4 areas tematicas que se relacionan entre si

y con la lactancia materna:

= NUTRICION, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y REDUCCION DE LA
POBREZA.

= SUPERVIVENCIA, SALUD Y BIENESTAR

= MEDIO AMBIENTE Y CAMBIO CLIMATICO

=  PRODUCTIVIDAD Y EMPLEO FEMENINO
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Segun los datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), actualizados en julio de

2017,

De acuerdo con la Convencién sobre los Derechos de la Infancia, todos y todas
los y las lactantes y niflos y nifas tienen derecho a una buena nutricion.

Un 45% de las defunciones de niflos y nifas se asocia a la desnutricién.

Se calcula que en 2017, a nivel mundial, 155 millones de niflos y niflas menores de
5 afos sufren retraso del crecimiento y 52 millones presentan un peso bajo para
su talla; 41 millones tenian sobrepeso o eran obesos/as.

Aproximadamente un 40% de los y las lactantes de 0 a 6 meses se alimentan
exclusivamente con leche materna.

Son pocos los nifos y nifas que reciben alimentacién complementaria segura y
adecuada desde el punto de vista nutricional; en muchos paises, menos de un
cuarto de los nifos de 6 a 23 meses cumplen los criterios de diversidad de la dieta
y frecuencia de las comidas apropiados para su edad.

Si todos los nifos y niflas de 0 a 23 meses estuvieran amamantados de forma
6ptima, cada afo se les podria salvar la vida a mas de 820.000 nifios y nifas de
menos de 5 afos.

La mejora del desarrollo infantil y la reduccién de los costes sanitarios gracias a la
lactancia materna generan beneficios econémicos para las familias y también

para los paises.

La cifra estimada de muertes de nifios y nifas debidas a la desnutricién es de 2,7
millones, lo cual representa el 45% de todas las muertes infantiles. La alimentaciéon
de lactantes y de nifos y niflas pequenas es fundamental para mejorar la
supervivencia infantil y fomentar un crecimiento y desarrollo saludables. Los
primeros dos afos de la vida son especialmente importantes, puesto que la

nutricién 6ptima durante este periodo reduce la morbilidad y la mortalidad, asi como

el riesgo de enfermedades crénicas, y mejora el desarrollo general.

Plaza de la Constitucion, 1. 32 Planta — 28943 — Fuenlabrada (Madrid)
Teléfono: 608 85 28 46
e-mail: grupogf@ayto-fuenlabrada.es
Web: ganarfuenlabrada.org



mailto:grupogf@ayto-fuenlabrada.es

GRUPO MUNICIPAL GANAR FUENLABRADA
GANAR:.  Tfno: 608 85 28 46 - Mail: grupogf@ayto-fuenlabrada.es

FUE

La OMS y el UNICEF recomiendan:

e Inicio inmediato de la lactancia materna en la primera hora de vida.

e Lalactancia exclusivamente materna durante los primeros seis meses.

e La introduccion de alimentos complementarios seguros y nutricionalmente
adecuados a partir de los seis meses, continuando la lactancia materna hasta

los dos afios 0 mas, lactancia prolongada.

Las familias necesitan apoyo para que sus hijos e hijas reciban una lactancia materna
6ptima. Entre las medidas que ayudan a proteger, fomentar y apoyar la lactancia materna
destacan:

e La adopcidn de politicas como el Convenio de la Organizacién Internacional

del Trabajo sobre la Proteccién de la Maternidad (N.° 183) o la recomendacién
N.° 191 que complementa dicho convenio postulando una mayor duracién de
la baja y mayores beneficios.

e La aplicacién de los Diez pasos hacia una feliz lactancia natural que se

especifican en la iniciativa «<Hospitales amigos del nifio».

e El apoyo de los servicios de salud, proporcionando asesoramiento sobre la

alimentacion de lactantes.

e Elapoyo de la comunidad, como pueden ser grupos de apoyo a las familias o

actividades comunitarias de promocion de la salud y educacién sanitaria.

Fuenlabrada es una ciudad comprometida con la lactancia materna, con
grupos de apoyo a la lactancia y a la crianza, con un hospital galardonado como
Amigo de los Nifios y Nifas, (galardén otorgado por UNICEF que conlleva una serie
de medidas y actuaciones dirigidas a promover y favorecer la Lactancia Materna) y
con centros de salud donde se fomenta la misma, por lo que el Grupo Municipal
Ganar Fuenlabrada insta al Pleno del Ayuntamiento de Fuenlabrada a:
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Mantener su compromiso con la lactancia materna contribuyendo

1. A difundir los beneficios de la lactancia materna normalizando ésta como método

sostenible y ecolégico de alimentacién.

2. Abogar por la proteccién social de la maternidad que en la practica supone que la
lactancia materna forma parte del ciclo reproductivo y las mujeres deben tener la posibilidad

de hacerla compatible con el trabajo remunerado sin discriminacién alguna.

3. Apoyo al desarrollo de campafas de concienciacién y de cambio de actitudes, en

torno a la lactancia materna.

4. Involucrar a todos los segmentos de la sociedad en la proteccién, promocién y
apoyo de la lactancia materna en aquellas actividades que se desarrollen en nuestro

municipio durante la Semana Europea de la Lactancia Materna.

Fdo:

Alejandro Alvarez Carrillo
Portavoz del GM Ganar Fuenlabrada
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